
 

  
 

    УТВЕРЖДАЮ     

   Заведующий    

   _________________    

      Румянцева Н.Е. 

МЕНЮ    
на 27 апреля  2024 года    

Завтрак    
   Вес, гр Вес, гр Ккал Ккал 

Каша Пшенная 150 200 195 246 

Какао   на молоке сладкое 150 180 139 161 

Хлеб пшеничный с маслом   30/8 40/10 102 170 

Обед    

Суп Щи на мясном  бульоне 150 200 70 93 

Плов с мясом 150 180 184 210 

Компот из   смородины 180 200 67 84 

Хлеб ржаной 35 45 91 110 
        

Полдник    

Печенье 30 30 151 165 

Сок 150 200 126 157 

        

Ужин    

Гороховое  пюре с овощами 150 200 175 233 

Чай сладкий 150 200 45 50 

Хлеб пшеничный 30 40 78 100 

#ИМЯ?       
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