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Наименование                САД 

Вес, гр. Ккал 

ЗАВТРАК   
Каша пшенная на молоке сладкая 180 162 
Какао на молоке сладкое 180 52 
Хлеб пшеничный с маслом 30/7 58/7 
II ЗАВТРАК   
Сок 100 46 
ОБЕД   
Кукуруза консервированная 30  
Рассольник на мясном бульоне 250 136 
Ленивые голубцы с мясом 180 232 
Компот из лимона 200 68 
Хлеб ржаной 45 73 
ПОЛДНИК   
Гребешок 60 192 
Молоко 200 128 
УЖИН   
Макароны отварные с 
кабачковой икрой 

140/30 38/23 

Чай  сладкий  200 51 
ИТОГО 1832 1266 

 


