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Аɡɛɭɤɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɋɤɚɧɞɚɥ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 
ɢɥɢ ɤɚɤ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫя ɫ ɞɟɬɫɤɨɣ ɢɫɬɟɪɢɤɨɣ 

 
Ʉɚɠɞɵɣ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɢɧɨɝɞɚ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɞɟɬɫɤɨɣ ɢɫɬɟɪɢɤɨɣ, ɤɚɠɞɵɣ ɩɨɦɧɢɬ, ɤɚɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ 

(ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ) ɨɧɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ. ȼ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɜɚɫ ɫɦɨɬɪɹɬ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɥɸɞɢ, ɥɟɝɤɨ ɪɚɫɬɟɪɹɬɶɫɹ ɢɥɢ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɫɟɛɹ. Ʉɚɤ ɛɵɬɶ? 

ȼɨɬ ɱɬɨ ɫɨɜɟɬɭɸɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ: 
1. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɟ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɦɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɬɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɢ ɞɟɥɨ ɬɭɬ ɧɟ ɜ 

ɦɚɦɟ, ɚ ɜ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Ɂɚɞɭɦɚɣɬɟɫɶ ɧɚɞ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɢɫɬɟɪɢɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ: 
       ɚ) ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɜɚɲɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɢ ɨɧ ɬɚɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɡɚɜɨɟɜɚɬɶ ɟɝɨ (ɬɚɤɚɹ 

ɩɪɢɜɵɱɤɚ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɢ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ); 
       ɛ) ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɭɟɬ ɜɚɦɢ, ɨɧ ɩɪɢɜɵɤ ɬɚɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɜɫɟɝɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɯɨɱɟɬ. 
Ɉɬɥɢɱɢɬɶ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɸ ɧɟɥɟɝɤɨ, ɧɨ ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ: ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧ ɩɥɚɱɟɬ, ɱɬɨ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɟɦɭ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɧɹɥɢ, ɱɬɨ ɜɚɦɢ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɭɸɬ, ɞɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɟ ɨɞɨɛɪɹɟɬɟ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
       ɜ) ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɫɬɚɥ, ɯɨɱɟɬ ɫɩɚɬɶ, ɨɧ ɝɨɥɨɞɟɧ: ɢɫɤɨɪɟɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɭ, ɢ ɢɫɬɟɪɢɤɚ ɩɪɨɣɞɟɬ. 
2.  Ƚɥɚɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɬ ɢɫɬɟɪɢɤ – ɧɟ ɜɩɚɞɚɬɶ ɜ ɬɚɤɨɟ ɠɟ ɧɟɢɫɬɨɜɫɬɜɨ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 

ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ, ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨɟ ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɪɟɛɟɧɤɭ: 
«ə ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ɬɵ ɫɟɣɱɚɫ ɡɥɢɲɶɫɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɦɵ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɤɭɩɢɬɶ ɬɟɛɟ…», «ə ɡɧɚɸ, ɤɚɤ ɷɬɨ 

ɨɛɢɞɧɨ», «Кɨɝɞɚ ɬɵ ɭɫɩɨɤɨɢɲɶɫɹ, ɦɵ ɨɛɫɭɞɢɦ ɫ ɬɨɛɨɣ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ». 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɭɫɥɵɲɢɬ ɜɚɫ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɚɡɚ, ɧɨ, ɩɨɜɬɨɪɢɜ ɷɬɭ ɮɪɚɡɭ ɪɚɡ 20, ɜɵ ɞɨɫɬɭɱɢɬɟɫɶ ɞɨ ɫɜɨɟɝɨ 

ɦɚɥɵɲɚ, ɢ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɛɥɚɝɨɞɚɪɟɧ ɜɚɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɟ ɞɚɥɢ ɜɨɥɸ ɫɜɨɢɦ ɱɭɜɫɬɜɚɦ (ɚ ɤɚɤ ɯɨɬɟɥɨɫɶ!). Ⱦɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɜɵɹɫɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

3. Ɇɨɠɧɨ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɜɡɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɩɪɢɠɚɬɶ ɤ ɫɟɛɟ ɢ ɠɞɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɡɚɤɨɧɱɢɬɫɹ, 
ɜɵɪɚɠɚɹ ɫɜɨɟ ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɟɣɫɹ ɮɪɚɡɨɣ.  

4. Ⱦɟɬɢ 3 - 5-ɬɢ ɥɟɬ ɜɩɨɥɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨɧɹɬɶ ɥɨɝɢɱɧɵɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɉɨɪɚ ɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɠɢɜɚɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ, ɚ ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ ɜɢɞ, ɱɬɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ. 

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɝɪɨɦɤɨ ɤɪɢɱɚɳɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ. 
5. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɡɚɛɭɞɶɬɟ, ɱɬɨ ɧɚ ɜɚɫ 

ɫɦɨɬɪɹɬ: ɷɬɢ ɥɸɞɢ ɢ ɫɚɦɢ ɧɟ ɪɚɡ ɩɨɩɚɞɚɥɢ ɜ ɬɚɤɭɸ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ. 

6. Ʉɨɝɞɚ ɛɭɪɹ ɝɪɹɧɭɥɚ, ɧɟ ɤɨɪɢɬɟ ɫɟɛɹ, ɧɟ 
ɨɛɜɢɧɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ (ɛɚɛɭɲɤɢɧ, ɞɟɞɭɲɤɢɧ, 
ɩɚɩɢɧ, ɦɚɦɢɧ, ɬɟɬɢɧ) ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɡɧɚɟɬ ɜɚɲɟɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɨɧ ɫɟɛɹ. ȼɵɜɨɞ: ɱɚɳɟ ɛɟɫɟɞɭɣɬɟ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨ ɟɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ, ɠɟɥɚɧɢɹɯ, ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɢ 
ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɯ.  

 
 
 
 
 
 
 



 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɞɟɧɶ ɡɚɳɢɬɵ ɞɟɬɟɣ. ɉɪɚɡɞɧɢɤ ɞɟɬɫɬɜɚ! 
 

1 ɢɸɧɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 
Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɞɟɧɶ ɡɚɳɢɬɵ ɞɟɬɟɣ. Эɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ 
ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɪɚɞɨɫɬɧɵɯ ɢ ɥɸɛɢɦɵɯ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ ɞɥɹ ɞɟɬɜɨɪɵ, 
ɧɨ ɢ ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ 
ɢɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɡɚɛɨɬɟ ɢ ɡɚɳɢɬɟ, ɢ ɱɬɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɧɟɫɭɬ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɧɢɯ. Ɍɚɤɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, 
ɱɬɨ ɞɟɬɫɬɜɨ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɞ ɡɚɳɢɬɨɣ 
— ɡɚɳɢɬɨɣ ɩɪɚɜ, ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɠɢɡɧɢ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ 
ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. Ⱦɟɧɶ ɡɚɳɢɬɵ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ 
ɞɟɧɶ ɥɟɬɚ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɫɬɚɪɵɯ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ, ɟɝɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɫ 1950 ɝɨɞɚ. 
Ɋɟɲɟɧɢɟ ɨ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɟɣ ɠɟɧɳɢɧ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɟɫɫɢɢ ɜ ɧɨɹɛɪɟ 1949 ɝɨɞɚ. 
Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɞɟɧɶ ɡɚɳɢɬɵ ɞɟɬɟɣ – ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɡɞɧɢɤ ɞɥɹ ɛɟɡɡɚɛɨɬɧɨɣ ɪɟɛɹɬɧɢ, ɧɨ ɢ 

ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɩɨɜɨɞ ɞɥɹ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɦɢɪɨɜɨɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɡɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɡɚ ɪɚɜɧɵɟ ɩɪɚɜɚ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɡɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɦɢɪɧɨɝɨ ɧɟɛɚ ɧɚɞ 
ɤɚɠɞɵɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Эɬɨɬ ɞɟɧɶ ɫɥɭɠɢɬ ɬɚɤɠɟ ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟɦ 
ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜ 
ɪɟɛɟɧɤɚ – ɷɬɨ ɡɚɥɨɝ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨɝɨ, ɝɭɦɚɧɧɨɝɨ ɢ 
ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ.  

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɞɟɧɶ ɡɚɳɢɬɵ ɞɟɬɟɣ — ɷɬɨ ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɠɢɡɧɶ, ɧɚ 
ɫɜɨɛɨɞɭ ɦɧɟɧɢɹ ɢ ɪɟɥɢɝɢɢ, ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɨɬɞɵɯ ɢ ɞɨɫɭɝ, ɧɚ 
ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɫɢɥɢɹ, ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɪɭɞɚ.  

Ⱦɟɬɫɬɜɨ — ɷɬɨ ɫɚɦɨɟ ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɢɡ ɧɚɫ, 
ɦɵ ɜɫɟɝɞɚ ɫ ɨɱɟɧɶ ɬɟɩɥɵɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɜɫɩɨɦɢɧɚɟɦ ɝɨɞɵ ɧɚɲɟɣ 
ɦɨɥɨɞɨɫɬɢ ɢ ɞɟɬɫɬɜɚ. Ɍɚɤ ɞɚɜɚɣɬɟ ɠɟ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɫɟ ɭɫɢɥɢɹ, 
ɱɬɨɛɵ ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ, ɞɟɬɢ ɧɚɲɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɨɝɥɢ ɫ ɭɥɵɛɤɨɣ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɜɫɩɨɦɢɧɚɬɶ ɝɨɞɵ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɪɨɫɥɢ ɢ ɜɯɨɞɢɥɢ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɭɸ 
ɠɢɡɧɶ. Ⱦɟɬɢ ɧɚɞɟɸɬɫɹ ɧɚ ɧɚɫ, ɨɧɢ ɰɟɥɢɤɨɦ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɞɨɜɟɪɹɸɬ ɧɚɦ, ɨɧɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɧɚɫ ɢ ɧɟ ɫɦɨɝɭɬ 
ɛɟɡ ɧɚɫ ɠɢɬɶ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɧɟ ɪɚɡɨɱɚɪɭɟɦ ɢɯ ɞɟɬɫɤɢɯ ɧɚɞɟɠɞ, ɚ ɩɨɦɨɠɟɦ ɢɦ ɛɵɬɶ ɫɱɚɫɬɥɢɜɟɟ ɢ ɥɸɛɢɦɟɣ. 

 



Иɝɪɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 

ɉɪɨ ɥɟɬɨ 
ȼɨɬ ɢ ɧɚɫɬɭɩɢɥɨ ɥɟɬɨ. Эɬɨ ɩɪɟɤɪɚɫɧɚɹ ɩɨɪɚ ɞɥɹ ɢɝɪ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ, ɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɨɬɞɵɯ ɧɟɫɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ – ɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɟɳɟ ɩɨɥɟɡɧɟɟ. 
Ʌɟɬɨ – ɷɬɨ ɦɚɫɫɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɵɯ ɛɟɫɟɞ ɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɟɦɟɣ ɢɦɟɸɬ ɞɚɱɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ, ɦɧɨɝɢɟ ɜɵɟɡɠɚɸɬ ɜ ɨɬɩɭɫɤɚ, ɤɬɨ-ɬɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ ɝɨɪɨɞɟ, ɧɨ ɭ 
ɜɫɟɯ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɝɭɥɹɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ. ȼɚɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢɝɪɵ – 
ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɪɚɫɲɢɪɹɸɳɢɟ ɤɪɭɝɨɡɨɪ ɢ ɡɧɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɤɪɚɫɨɬɟ ɩɪɢɪɨɞɵ. 

Ƚɭɥɹɹ ɜ ɩɚɪɤɟ, ɭ ɪɟɤɢ, ɞɚ ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɜɨ ɞɜɨɪɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɠɢɜɨɣ 
ɩɪɢɪɨɞɵ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɨɩɢɫɚɬɶ, ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɢɥɢ ɪɚɡɜɢɬɶ ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ. 

ɉɨɥɟɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɝɨɞɨɣ, ɫɟɡɨɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ, 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, ɩɬɢɰɚɦɢ, ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, ɥɸɞɶɦɢ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɧɭɠɧɨ ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ, ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɜ ɜɢɞɟ 
ɛɟɫɟɞɵ. ɇɨɜɵɟ, ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɥɨɜɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ, ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɩɨɧɹɬɧɨ ɜɵɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɢɯ. 

ɉɨɥɟɡɧɨ ɜɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɡɜɭɤɢ ɭɥɢɰɵ: ɲɟɥɟɫɬ ɥɢɫɬɶɟɜ, ɝɨɥɨɫɚ ɩɬɢɰ, ɡɜɭɤɢ ɜɟɬɪɚ, ɞɨɠɞɹ ɢ ɬ.ɞ. ɷɬɨ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɥɭɯɨɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

Ɉɬɞɵɯɚɹ ɧɚ ɩɥɹɠɟ, ɥɢɛɨ ɜ ɩɚɪɤɟ ɦɨɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɨɩɵɬɵ, ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ 
ɫɜɨɣɫɬɜ ɜɨɞɵ, ɩɟɫɤɚ, ɬɪɚɜɵ, ɪɨɫɵ. ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɪɭɝɨɡɨɪ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ ɢ 
ɩɨɩɨɥɧɹɸɬ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɝɥɚɝɨɥɚɦɢ. 

ɂɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɫɚɦɨɦɭ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɢɯ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɝɥɚɜɧɨɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɥɸɛɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɟɫɥɨ ɜ ɫɟɛɟ ɩɨɭɱɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɨɛɭɱɚɸɳɭɸ ɰɟɥɶ. 

ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɧɚ ɡɚɦɟɬɤɭ 
ɂɸɧɶ. ɇɚɫɬɭɩɢɥɨ ɥɟɬɨ! ɉɪɢɪɨɞɚ ɪɚɫɩɭɫɬɢɥɚɫɶ, ɥɟɫ, ɫɚɞ, ɞɟɪɟɜɶɹ ɜ ɩɚɪɤɟ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ ɞɨ 

ɧɟɭɡɧɚɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɩɨɤɪɵɥɢɫɶ ɝɭɫɬɵɦɢ ɡɟɥɟɧɵɦɢ ɥɢɫɬɶɹɦɢ. ɋɨɥɧɰɟ ɝɪɟɟɬ ɜɫɟ ɠɚɪɱɟ ɢ ɠɚɪɱɟ, ɞɟɧɶ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɥɢɧɧɟɟ ɢ ɩɬɢɰɵ ɩɨɸɬ ɛɟɡ ɭɦɨɥɤɭ. Ɂɚɤɨɥɨɫɢɥɚɫɶ ɜ ɩɨɥɟ ɪɨɠɶ, ɰɜɟɬɟɬ ɛɪɭɫɧɢɤɚ ɢ ɲɢɩɨɜɧɢɤ, 
ɟɫɥɢ ɭɜɢɞɟɬɶ ɭɥɟɣ, ɬɨ ɜ ɧɟɦ ɩɱɟɥɵ ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɦɟɞ ɫ ɩɵɥɶɰɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 

ɂɸɥɶ. ɂɞɟɬ ɫɟɧɨɤɨɫ (ɤɨɫɹɬ ɫɟɧɨ), ɫɩɟɟɬ ɱɟɪɧɢɤɚ, ɧɚɥɢɜɚɟɬɫɹ ɤɥɭɛɧɢɤɚ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɫɯɨɞɢɬɶ ɜ ɥɟɫ ɡɚ 
ɹɝɨɞɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɪɚɬɶ ɰɟɥɭɸ ɤɨɪɡɢɧɭ. ɋɦɨɬɪɢ! ȼ ɩɚɪɤɚɯ ɥɟɠɢɬ ɥɟɬɨɦ ɩɭɲɢɫɬɵɣ «ɛɟɥɵɣ ɫɧɟɝ»?! Эɬɨ 
ɰɜɟɬɟɬ ɬɨɩɨɥɶ, ɚ «ɥɟɬɧɢɣ ɫɧɟɝ» - ɷɬɨ ɬɨɩɨɥɢɧɵɣ ɩɭɯ. 

Ⱥɜɝɭɫɬ. ȼɨɞɚ ɭ ɛɟɪɟɝɚ ɜ ɨɡɟɪɟ ɫɬɚɥɚ ɯɨɥɨɞɧɟɣ. Эɬɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɞɟɧɶ ɫɬɚɥ ɤɨɪɨɱɟ, ɚ ɧɨɱɢ ɞɥɢɧɧɟɣ. Ⱥ 
ɫɨɥɧɰɟ ɜɫɟ-ɪɚɜɧɨ ɩɨ-ɥɟɬɧɟɦɭ ɝɪɟɟɬ. Ɇɟɫɹɰ ɚɜɝɭɫɬ ɞɚɪɢɬ ɧɚɦ ɛɨɥɶɲɨɣ ɭɪɨɠɚɣ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɜɤɭɫɧɵɯ 
ɹɝɨɞ. 

Ʌɟɬɧɢɟ ɡɚɝɚɞɤɢ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɋɢɞɢɬ ɩɨɞ ɩɨɬɨɥɤɨɦ  
Ʉɭɫɚɟɬɫɹ ɬɚɣɤɨɦ, 
ɀɭɠɠɢɬ ɧɚɞ ɭɯɨɦ, 
ɇɨ ɧɟ ɦɭɯɚ. (Ʉɨɦɚɪ) 

ɉɪɨ ɷɬɨɬ ɝɪɢɛ ɜɫɟ ɝɨɜɨɪɹɬ, 
ɑɬɨ ɢ ɫɵɪɵɦ ɟɝɨ ɟɞɹɬ. 
(ɋɵɪɨɟɠɤɚ)  
 

Ⱦɨɠɞɢɤ ɧɟɛɨ ɭɤɪɚɲɚɥ, 
ȼɨɞɭ ɫ ɫɨɥɧɵɲɤɨɦ ɦɟɲɚɥ, 
Ʉɪɚɫɤɢ ɜɡɹɥ ɫɟɦɢ ɰɜɟɬɨɜ -
Ɋɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɣ ɦɨɫɬ ɝɨɬɨɜ. 
(Ɋɚɞɭɝɚ) 

ȿɫɥɢ ɧɟɬ ɟɝɨ - ɧɟɛɨ ɯɦɭɪɢɬɫɹ, 
ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɨɧɨ - ɥɸɞɢ 
ɠɦɭɪɹɬɫɹ. (ɋɨɥɧɰɟ) 

Ʉɨɝɞɚ ɛɭɞɟɬ ɥɟɬɨ 
ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɪɚɡɝɚɪɟ, 
ɇɚɦ ɞɟɪɟɜɨ ɷɬɨ 
«ɋɧɟɠɢɧɤɢ» ɩɨɞɚɪɢɬ. 
(Ɍɨɩɨɥɶ) 

 

 

 

 

 



 
     ɉɨɫɥɨɜɢɰɵ ɢ ɩɨɝɨɜɨɪɤɢ ɨ ɥɟɬɟ 
 
ɂɸɧɶɫɤɨɟ ɬɟɩɥɨ ɦɢɥɟɟ ɲɭɛɵ ɦɟɯɨɜɨɣ. 
       Ⱦɟɧɶ ɥɟɬɧɢɣ – ɡɚ ɡɢɦɧɸɸ ɧɟɞɟɥɸ. 
Ʌɟɬɨ ɩɪɨɥɟɠɢɲɶ, ɡɢɦɨɣ ɫ ɫɭɦɨɣ ɩɨɛɟɠɢɲɶ. 
       Ʌɸɞɢ ɪɚɞɵ ɥɟɬɭ, ɚ ɩɱɟɥɵ ɰɜɟɬɭ. 
ɇɟ ɠɞɢ ɥɟɬɚ ɞɨɥɝɨɝɨ, ɚ ɠɞɢ ɥɟɬɚ ɬɟɩɥɨɝɨ. 
       ɂɸɥɶ ɤɨɫɢɬ ɢ ɠɧɟɬ, ɞɨɥɝɨ ɫɩɚɬɶ ɧɟ ɞɚɟɬ. 
ȼ ɚɜɝɭɫɬɟ ɫɨɥɧɰɟ ɝɪɟɟɬ, ɚ ɜɨɞɚ ɯɨɥɨɞɟɟɬ. 
  
                                                 
                 ɉɨɢɝɪɚɣɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ:  
«ɇɚɡɨɜɢ ɞɟɪɟɜɶɹ». Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɪɟɜɶɹ, 

ɪɚɫɬɭɳɢɟ ɜɨ ɞɜɨɪɟ (ɝɨɪɨɞɟ, ɥɟɫɭ, ɩɚɪɤɟ, ɞɟɪɟɜɧɟ). 
ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɫɬɜɨɥ, ɥɢɫɬɶɹ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɢɯ ɰɜɟɬ, ɮɨɪɦɭ, ɪɚɡɦɟɪ.  

«Кɚɤɚɹ ɬɪɚɜɚ?». Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɬɪɚɜɭ, ɧɚ ɟɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ. Ⱦɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɳɭɩɚɬɶ ɟɟ, ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ.  

«Аɪɨɦɚɬ». ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɧɸɯɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ: ɰɜɟɬɵ, ɬɪɚɜɭ, ɥɢɫɬɶɹ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, 
ɤɨɪɭ. Эɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɛɨɧɹɧɢɹ, ɚ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɚɪɨɦɚɬɭ 
ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɬɨ ɪɚɫɲɢɪɢɬɫɹ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ.  

«ɉɨɫɬɪɨɣ ɮɢɝɭɪɭ». Ɂɚɝɨɪɚɹ ɧɚ ɩɥɹɠɟ ɢɥɢ ɢɝɪɚɹ ɜ ɩɟɫɨɱɧɢɰɟ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ 
ɡɚɦɤɢ: ɜɵɫɨɤɢɣ, ɧɢɠɟ ɢ ɧɢɡɤɢɣ. ɉɪɨɪɢɫɨɜɚɬɶ ɨɤɨɲɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ (ɮɨɪɦɵ). ɉɭɫɬɶ ɜɚɲ 
ɦɚɥɵɲ ɧɚɡɨɜɟɬ ɜɫɟ ɮɢɝɭɪɵ, ɩɟɪɟɫɱɢɬɚɟɬ ɨɤɧɚ, ɞɜɟɪɢ. ɋɞɟɥɚɟɬ ɤɪɵɲɭ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ ɬ.ɞ. Эɬɨ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɧɚɜɵɤɭ ɫɱɟɬɚ.  

«Ɉɩɵɬɵ ɫ ɩɟɫɤɨɦ». ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɨɩɵɬɵ ɫ ɩɟɫɤɨɦ. 
Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɭɣɬɟ, ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɪɚɡɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɵ ɢ ɝɥɚɜɧɨɟ ɨɩɢɫɵɜɚɣɬɟ ɜɟɫɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɥɨɜɚɦɢ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɝɥɚɝɨɥɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɩɟɫɤɚ (ɫɵɪɨɣ, ɦɨɤɪɵɣ, ɠɢɞɤɢɣ, 
ɫɭɯɨɣ, ɥɟɩɢɬɫɹ, ɪɚɫɫɵɩɚɟɬɫɹ ɢ ɬ.ɞ.)   

«ɉɨɫɬɪɨɣ ɞɨɪɨɝɭ». ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɢɡ ɩɟɫɤɚ 
ɞɨɪɨɝɭ ɞɥɹ ɦɚɲɢɧ (ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɦɚɲɢɧɵ). ɉɨɫɥɟ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɨɛɝɨɜɨɪɢɬɟ, ɤɚɤɚɹ ɞɨɪɨɝɚ: ɭɡɤɚɹ, ɲɢɪɨɤɚɹ, ɞɥɢɧɧɚɹ, 
ɤɨɪɨɬɤɚɹ ɢ ɬ.ɞ. Ʉɚɤɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɫɦɨɠɟɬ ɩɪɨɟɯɚɬɶ ɩɨ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 
ɞɨɪɨɝɟ, ɚ ɤɚɤɚɹ ɧɟɬ, ɢ ɩɨɱɟɦɭ?  

«Чɬɨ ɜɢɞɢɲɶ?». ȼɵ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɩɪɢɪɨɞɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɫɟ ɡɟɥɟɧɵɟ, ɢɥɢ ɤɪɭɝɥɵɟ 
ɢ ɬ.ɩ.).  

«ɇɚɨɛɨɪɨɬ». Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɟ ɜɚɦɢ ɫɥɨɜɨ, ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɫɜɨɟ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ ɩɨ ɫɦɵɫɥɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɬɪɨ – ɧɨɱɶ, ɫɨɥɧɰɟ – ɥɭɧɚ, ɬɜёɪɞɵɣ - ɦɹɝɤɢɣ ɢ ɬ.ɞ.  

«Чɟɬɜɟɪɬɵɣ ɥɢɲɧɢɣ». ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬ 4 ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɬɪɢ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɜɹɡɚɧɵ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ, ɚ ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ ɢɡ ɞɪɭɝɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɥɢɲɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ 
ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɨɬɜɟɬ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɧɟɝ, ɞɨɠɞɶ, ɫɚɩɨɝɢ, ɝɪɚɞ; ɞɟɪɟɜɨ, ɰɜɟɬɨɤ, ɤɭɫɬɚɪɧɢɤ, ɤɚɦɟɧɶ ɢ ɬ.ɩ.  

«ɇɚɡɨɜɢ ɩɪɢɡɧɚɤ». ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚɡɜɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɥɟɬɚ, ɜɨɞɵ, ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɬ.ɞ.  
«Сɴɟɞɨɛɧɨɟ – ɧɟɫɴɟɞɨɛɧɨɟ». ɉɪɢ ɛɪɨɫɤɟ ɦɹɱɚ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɟɝɨ ɥɨɜɢɬ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɡɜɭɱɚɥɨ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɴɟɞɨɛɧɨɟ.  
«Жɭɤ ɢ ɛɚɛɨɱɤɚ». Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ ɢ ɧɚɣɞɢɬɟ ɨɬɥɢɱɢɹ: ɛɚɛɨɱɤɚ ɛɟɥɚɹ, ɠɟɥɬɚɹ, ɤɪɵɥɵɲɤɢ 

ɬɨɧɤɢɟ; ɠɭɤ ɦɟɧɶɲɟ ɛɚɛɨɱɤɢ, ɤɪɵɥɶɹ ɠɟɫɬɤɢɟ; ɛɚɛɨɱɤɚ ɥɟɬɚɟɬ, ɠɭɤ ɩɨɥɡɚɟɬ, ɥɟɬɚɟɬ, ɠɭɠɠɢɬ ɢ ɬ.ɞ. 
Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɦɨɠɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɩɪɢɪɨɞɵ. 

 
ɉɪɨɜɨɞɹ ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɨɬɜɟɱɚɥɢ ɩɨɥɧɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ, ɜɟɪɧɨ 

ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɥɢ ɫɥɨɜɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɬɪɨɢɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɦɨɝɥɢ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɜɟɬ. 
ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɛɪɵɦ ɫɥɨɜɨɦ, ɭɥɵɛɤɨɣ, ɨɞɨɛɪɟɧɢɟɦ. ɂɝɪɚɣɬɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɛɭɞɶɬɟ ɫ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵ ɢ ɪɚɞɭɣɬɟɫɶ ɟɝɨ ɭɫɩɟɯɚɦ. 

     ɇɚ ɥɟɫɧɨɣ ɨɩɭɲɤɟ 
 
ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɥɟɫɧɨɣ ɨɩɭɲɤɟ 
ɂɡ ɬɪɚɜɵ ɬɨɪɱɚɥɢ ɭɲɤɢ, 
Ⱥ ɟɳɟ ɡɚ ɛɭɝɨɪɤɨɦ 
ɉɪɨɩɨɥɡɚɥ ɤɨɥɸɱɢɣ ɤɨɦ, 
Ⱥ ɟɳɟ ɭ ɜɟɬɤɢ ɤɥɟɧɚ 
ȼɟɪɬɨɥɟɬ ɥɟɬɚɥ ɡɟɥɟɧɵɣ, 
Ⱥ ɟɳɟ ɢɡ ɪɭɱɟɣɤɚ 
ȼɨɞɭ ɩɢɥɢ ɨɛɥɚɤɚ, 
Ⱥ ɟɳɟ ɧɚɞ ɫɚɦɵɦ ɭɯɨɦ 
Ɂɚ ɩɱɟɥɨɣ ɝɨɧɹɥɢɫɶ ɦɭɯɢ, 
Ⱥ ɟɳɟ ɲɟɩɬɚɥ ɦɧɟ ɜɟɬɟɪ, 
Ʉɚɤ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɠɢɬɶ ɧɚ ɫɜɟɬɟ! 
 

Гɟɧɧɚɞɢɣ Аɦɢɧɨɜ 
 



Сɨɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 
 

Сɜɟɠɢɣ ɜɨɡɞɭɯ ɢ ɬɟɩɥɨɟ ɫɨɥɧɰɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɨ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɧɚɫ ɦɢɪ 
ɩɨɥɨɧ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɤɭɫɵ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ. 

  ɉɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɭɤɭɫɟ ɤɨɦɚɪɚ 
 
ɀɚɥɨ ɤɨɦɚɪɚ ɫɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ ɧɟ ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɤɨɦɚɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɑɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ ɤɪɨɜɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɢɳɟɣ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɫɟɤɨɦɨɝɨ. ɉɨɫɥɟ 
ɤɨɦɚɪɢɧɨɝɨ ɭɤɭɫɚ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɹɞɨɦ, ɜ ɬɟɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɪɨɜɢ 
ɫɜɟɪɬɵɜɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɨɦɚɪɭ ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɢɳɭ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɭɤɭɫɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɜɨɥɞɵɪɶ ɢ ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ. 

 
Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɭɤɭɫɚ? 

 
1. ɋɞɟɥɚɬɶ ɤɪɟɩɤɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɩɢɳɟɜɨɣ ɫɨɞɵ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɡɭɞɹɳɟɟ ɦɟɫɬɨ. 
2. ɋɦɚɡɵɜɚɬɶ ɭɤɭɫɵ ɫɩɢɪɬɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɣɤɨɣ ɤɚɥɟɧɞɭɥɵ, ɛɨɪɧɵɦ ɫɩɢɪɬɨɦ, ɬɨɦɚɬɧɵɦ ɫɨɤɨɦ. 
3. ɋɞɟɥɚɬɶ ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɩɪɢɦɨɱɤɭ. 
4. ɉɪɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɤɭɫɚɯ ɩɪɢɧɹɬɶ ɚɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ. 
5. ȼ ɩɨɯɨɞɧɨɣ ɚɩɬɟɱɤɟ ɢɥɢ ɧɚ ɞɚɱɟ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɪɠɚɬɶ ɚɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, 

ɮɟɧɢɫɬɢɥ ɢɥɢ ɮɭɤɨɪɰɢɧ (ɫɧɢɦɚɸɬ ɡɭɞ ɢ ɞɚɠɟ ɭɫɬɪɚɧɹɸɬ ɨɠɨɝɢ ɤɪɚɩɢɜɵ). 
 

ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɢ ɭɤɭɫɚɯ ɤɨɦɚɪɨɜ: 
 
1. Ɉɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɦɟɬɚɧɨɣ ɢɥɢ ɤɟɮɢɪɨɦ. 
2. ɉɪɢɥɨɠɢɬɶ ɤ ɦɟɫɬɭ ɭɤɭɫɚ ɥɢɫɬ ɱɟɪɟɦɭɯɢ ɢɥɢ ɩɨɞɨɪɨɠɧɢɤɚ. 
3. ɋɦɚɡɚɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɛɚɥɶɡɚɦɨɦ «Ɂɜɟɡɞɨɱɤɚ». 

  ɍɤɭɫɵ ɨɫ, ɩɱɟɥ ɢ ɲɦɟɥɟɣ 
 

ɀɚɥɹɳɢɟ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ ɤɭɫɚɸɬ ɜ ɰɟɥɹɯ ɫɚɦɨɨɛɨɪɨɧɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɵ ɦɨɝɭɬ ɠɚɥɢɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɚɡ.  
ɍ ɩɱɟɥ ɢ ɲɦɟɥɟɣ ɠɚɥɨ ɩɨɤɪɵɬɨ ɡɚɡɭɛɪɢɧɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɪɦɨɡɹɬ ɟɝɨ ɜ ɬɟɥɟ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɠɚɥɨɦ ɢɡ ɬɟɥɚ 
ɧɚɫɟɤɨɦɨɝɨ ɜɵɪɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɠɚɥɹɳɢɣ ɚɩɩɚɪɚɬ. ɂɡ ɧɟɝɨ ɟɳɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3 – 5 ɦɢɧɭɬ ɜɵɩɪɵɫɤɢɜɚɟɬɫɹ ɹɞ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɠɚɥɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɭɬ ɠɟ ɢɡɴɹɬɶ ɢɡ ɪɚɧɤɢ. ȼ ɦɟɫɬɟ ɭɤɭɫɚ ɬɟɥɨ ɤɪɚɫɧɟɟɬ, ɩɪɢɩɭɯɚɟɬ, ɛɨɥɢɬ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɝɨɪɹɱɢɦ. ɉɪɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɹɞɭ ɩɱɟɥ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ, ɬɨɲɧɢɬɶ, 
ɛɨɥɟɬɶ ɝɨɥɨɜɚ, ɧɚɪɭɲɢɬɶɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɢ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɜɹɥɨɫɬɶ ɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ. ȼ ɨɫɨɛɨ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɚɠɟ 
ɨɞɧɨɝɨ ɭɤɭɫɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɚɥɫɹ ɩɪɢɫɬɭɩ ɚɫɬɦɵ ɢ ɞɚɠɟ ɚɧɚɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɲɨɤ. 

 
Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɭɤɭɫɚ? 

 
1. ɉɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ, ɟɫɥɢ ɠɚɥɨ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɤɭɫɚ, ɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɢɡɜɥɟɱɶ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 

ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɩɢɧɰɟɬ, ɧɨ ɦɨɠɧɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɩɨɞɪɭɱɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɜ ɢɯ ɫɩɢɪɬɨɦ ɢɥɢ ɜɨɞɤɨɣ. 

2. Ɂɚɬɟɦ ɤ ɦɟɫɬɭ ɭɤɭɫɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɯɨɥɨɞ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢɦɨɱɤɭ ɫɨ ɫɥɚɛɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ 
ɦɚɪɝɚɧɰɨɜɤɢ (ɫɜɟɬɥɨ-ɫɢɪɟɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ). 

3. ȼɵɩɢɬɶ ɚɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, «Ɂɢɪɬɟɤ», «ɋɭɩɪɚɫɬɢɧ», «Ɏɟɧɢɫɬɢɥ» ɢɥɢ 
«Ʉɥɚɪɢɬɢɧ». Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɭ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 

 
ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭɤɭɫɨɜ ɩɱɟɥ, ɨɫ, ɢ ɲɦɟɥɟɣ 

 
1. Ɋɚɡɠɟɜɚɬɶ ɢ ɩɪɢɥɟɩɢɬɶ ɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɥɢɫɬɢɤ ɩɨɞɨɪɨɠɧɢɤɚ. 
2. ɉɪɢɜɹɡɚɬɶ ɤ ɦɟɫɬɭ ɭɤɭɫɚ ɥɢɫɬɢɤ ɨɞɭɜɚɧɱɢɤɚ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɦɹɬɵɣ. 
3. ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɤ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɦɟɫɬɭ ɥɢɫɬɨɱɤɢ ɩɟɬɪɭɲɤɢ. Эɬɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬ ɛɨɥɶ ɢ ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɶ. 
4. Ɋɚɡɪɟɡɚɬɶ ɫɵɪɭɸ ɥɭɤɨɜɢɰɭ ɢ ɫɪɟɡɨɦ ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɤ ɦɟɫɬɭ ɭɤɭɫɚ. 

 



Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɫɬɪɚɧɢɱɤɚ 
 

Ʌɟɬɧɢɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 
 
Ɍɟɩɥɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

Ȼɟɝɚɬɶ, ɪɟɡɜɢɬɶɫɹ, ɧɚɫɥɚɠɞɚɬɶɫɹ ɥɟɬɧɢɦɢ ɞɟɧɶɤɚɦɢ – ɷɬɨ ɥɢ ɧɟ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ ɨɬɞɵɯ? Ⱥ ɟɫɥɢ ɨɧ ɟɳɟ ɢ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ – ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɠɟɥɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟɝɨ? ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 
ɜɪɹɞ ɥɢ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬ, ɜɟɞɶ ɢɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɧɨɝɨ: ɮɭɬɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɝɪɟɛɥɹ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ 
ɢɝɪɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɇɭɠɧɨ ɭɱɟɫɬɶ,  
ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɝɨ ɩɨɥɚ ɜ ɷɬɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɜɫɟ ɠɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ. 

Ⱦɟɜɨɱɤɚɦ ɥɭɱɲɟ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ ɢɥɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ, ɚ ɜɨɬ ɮɭɬɛɨɥ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ 
ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɦɭɠɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɟɦ. 

ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ, ɬɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɭɠɟ ɫ 5 ɥɟɬ.  
ȼɟɥɨɫɩɨɪɬ. ȿɡɞɢɬɶ ɧɚ ɞɜɭɯɤɨɥɟɫɧɨɦ ɞɪɭɝɟ ɞɟɬɢ ɥɸɛɹɬ ɫ 

ɫɚɦɨɝɨ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Эɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɫɟɥɨ ɢ ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ, 
ɬɚɤɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɪɚɜɞɚ, ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜɟɥɨɫɩɨɪɬ 
ɬɪɚɜɦɨɨɩɚɫɟɧ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜ 
ɟɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɨɣ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɭɦɟɧɢɟ ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ 
ɫɨɛɨɣ ɰɟɥɶ ɢ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ ɟɟ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɹɫɶ, ɤɚɤɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɧɟ 
ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɨ ɦɧɟɧɢɢ ɫɚɦɨɝɨ ɦɚɥɵɲɚ. ɇɚ ɱɟɦ ɛɵ ɨɧ ɧɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥ 
ɫɜɨɣ ɜɵɛɨɪ, ɩɨɥɶɡɚ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɭɞɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɣ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɪɚɜɢɥɢɫɶ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɥɸɛɢɦɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. Эɬɨ, 
ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɭɥɭɱɲɢɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɞɚɫɬ ɫɬɢɦɭɥ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɰɟɥɟɣ ɜɚɦ ɢ ɜɚɲɢɦ 
ɞɟɬɹɦ. 

 
Вɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 

ЭɄɈɅɈȽИɑЕɋɄАə ɄɊɍȽɈɋȼЕɌɄА 
 

Эɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ: ɍɆɇЫЕ ɉɌИɐЫ! 
 
Эɬɨ ɪɚɫɫɤɚɡ ɨɛ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ ɜɨɪɨɧɨɜ ɢ ɜɨɪɨɧ. Ɉɩɵɬɨɜ ɫ ɜɪɚɧɨɜɵɦɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ, ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ ɭɞɢɜɥɹɬɶ! Ɉɞɢɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɧɚ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɟ ɆȽɍ ɢɦ. Ɇ.ȼ. Ʌɨɦɨɧɨɫɨɜɚ. ɉɟɪɜɚɹ ɱɚɫɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɫɟɪɵɟ ɜɨɪɨɧɵ ɪɚɡɥɢɱɚɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɰɜɟɬɭ, ɮɨɪɦɟ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɤɚɪɬɨɱɤɟ ɛɵɥɢ 
ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɵ ɞɜɚ ɫɢɧɢɯ ɤɜɚɞɪɚɬɚ, ɬɨ ɢɡ ɞɜɭɯ ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɧɭɠɧɨ ɛɵɥɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɪɢɫɭɧɨɤ. ȿɫɥɢ 
ɜɨɪɨɧɚ ɜɵɛɢɪɚɥɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɨɧɚ ɧɚɯɨɞɢɥɚ ɜ ɱɚɲɤɟ ɞɜɭɯ ɱɟɪɜɟɣ. 

Ʉɨɝɞɚ ɩɬɢɰɵ ɩɨɧɹɥɢ, ɤɚɤ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬɵ 
ɩɨ ɫɯɨɞɫɬɜɭ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɭɫɥɨɠɧɢɥɢ. ɇɚ ɷɬɨɬ ɪɚɡ 
ɢɦ ɧɭɠɧɨ ɛɵɥɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɧɟ ɩɨ ɩɨɥɧɨɦɭ ɫɯɨɞɫɬɜɭ, 
ɧɨ ɩɨ ɚɧɚɥɨɝɢɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɤɚɪɬɨɱɤɚ-ɨɛɪɚɡɟɰ 
ɛɵɥɚ ɫ ɞɜɭɦɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ ɤɜɚɞɪɚɬɚɦɢ, ɬɨ 
ɜɨɪɨɧɚɦ ɧɭɠɧɨ ɛɵɥɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɤɚɪɬɨɱɤɭ ɫ ɞɜɭɦɹ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ ɤɪɭɝɚɦɢ. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɨɝɢɸ ɞɥɹ 
ɜɨɪɨɧ ɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɬɪɭɞɚ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɞɚɠɟ ɛɟɡ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɬɢɰɵ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ 
ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɢ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɧɵɦɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. И ɷɬɢ ɭɦɧɟɣɲɢɟ ɩɬɢɰɵ ɠɢɜɭɬ 
ɪяɞɨɦ ɫ ɧɚɦɢ! ɉɨɧɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɡɚ 
ɜɨɪɨɧɚɦɢ ɢ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɜɵ ɫɞɟɥɚɟɬɟ ɫɜɨё 
ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɤɪɵɬɢɟ ɜ ɦɢɪɟ ɠɢɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ. 

 
 



ɍɪɨɤɢ Аɣɛɨɥɢɬɚ 
 

Дˈ˕˔ˍˋˌ ˕˓авˏа˕ˋˊˏ ˎˈ˕ˑˏ: ˒аˇˈːˋя, вˈˎˑ˕˓авˏы, ˓ˑˎˋˍˋ 
 

ɇɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ — ɷɬɨ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɝɥɚɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. ȼɟɥɨɫɢɩɟɞɵ 
ɢ ɪɨɥɢɤɨɜɵɟ ɤɨɧɶɤɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɜ 
ɩɨɥɬɨɪɚ ɪɚɡɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ. ɇɚ ɭɥɢɰɚɯ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɞɟɬɟɣ ɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɧɨ, 
ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɛɟɡ ɲɥɟɦɨɜ. ɂɦɟɧɧɨ ɲɥɟɦɵ ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɬɹɠɟɥɵɯ ɬɪɚɜɦ ɝɨɥɨɜɵ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ 
ɩɚɞɟɧɢɟɦ. ɉɪɢɨɛɪɟɬɚɹ ɩɟɪɜɵɣ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɞɟɜɚɬɶ ɲɥɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɧɢɯ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɥɚɫɶ ɩɪɢɜɵɱɤɚ.  

ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɤɚɬɚɹɫɶ ɧɚ ɫɤɟɣɬɛɨɪɞɟ, ɪɨɥɢɤɨɜɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢɥɢ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ 
ɭɩɚɞɟɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɡɚɞɚɱɟɣ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɛɨɬɚ ɨ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɡɚɳɢɬɟ ɢ ɟɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɧɢɡɢɬɶ ɞɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ, ɨɞɟɠɞɚ ɢ ɨɛɭɜɶ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ, — ɷɬɨ ɮɚɤɬɨɪ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɪɟɛɟɧɤɭ ɛɵɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɦ, ɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ — 
ɭɜɟɪɟɧɧɵɦɢ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɞɟɥɚɥɢ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɛɨɥɶɲɟ 
ɜɫɟɝɨ ɬɪɚɜɦ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɟɡɞɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɛɟɡɪɚɫɫɭɞɫɬɜɚ, ɤɨɝɞɚ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɱɬɨ-ɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ. Ɍɚɤɠɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɹ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ 
ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɟɜɨɱɤɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɤɭɩɚɬɶ ɠɟɧɫɤɢɣ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɨɬ ɩɚɞɟɧɢɹ ɧɚ ɦɭɠɫɤɭɸ ɪɚɦɭ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɞɨ ɩɨɤɭɩɚɬɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɪɨɫɬɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ, ɜɵɬɹɧɭɜ ɧɨɝɭ, ɦɨɝ ɞɨɫɬɚɬɶ ɞɨ ɡɟɦɥɢ.  

ȿɳɟ ɨɞɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɬɪɚɜɦ — ɩɟɪɟɜɨɡɤɚ ɞɟɬɟɣ ɜ ɡɚɞɧɟɦ ɛɚɝɚɠɧɢɤɟ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ. Ʉɨɝɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ, 90% ɞɟɬɟɣ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɧɨɝ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɠɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɨɝɢ 
ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɫɩɢɰɵ. ɉɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɟɡɞɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɢ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɢɞɟɧɢɢ, ɧɨɝɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɫɩɢɰɚɦ, ɤɭɞɚ ɢ ɩɨɩɚɞɚɸɬ.  

ɇɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɨɧɰɟ ɚɜɝɭɫɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɝɨɪɨɞ, ɧɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɝɨɫɬɹɯ ɭ ɛɚɛɭɲɟɤ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɴɹɫɧɹɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɞɜɨɪɚɯ 
ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɨɜ ɢ ɧɚ ɭɥɢɰɚɯ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɞɨɪɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɧɟɫɪɚɜɧɢɦɨɟ ɫɨ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ 
ɡɚɝɨɪɨɞɧɵɦ. Ɍɚɤɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɜɢɞɢɬ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɚ. Ɍɚɤɠɟ ɜɚɠɧɨ ɩɨɹɫɧɹɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɨ ɬɪɚɜɦɚɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɯ ɧɟ ɛɵɥɨ ɪɹɞɨɦ. Эɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɦɢɤɪɨ-ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɛɟɡ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜɪɚɱɚ, ɫɪɚɫɬɚɹɫɶ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɪɟɞɹ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɛɞɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɩɪɢɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɡɚ ɞɟɬɶɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ, 
ɤɨɝɞɚ ɝɥɚɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɚɜɦ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɧɚ ɛɚɬɭɬɚɯ ɢɥɢ ɧɚɞɭɜɧɵɯ 
ɚɬɬɪɚɤɰɢɨɧɚɯ ɞɟɬɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɧɚ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɟɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ, ɬɨ ɜɵɫɨɤɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ, 
ɱɬɨ ɧɟɪɚɜɧɵɣ ɜɟɫ ɩɪɵɝɭɧɨɜ ɫɬɚɧɟɬ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɟɧɶɲɢɟ ɞɟɬɢ ɩɨɥɭɱɚɬ ɬɪɚɜɦɭ ɢɥɢ ɩɟɪɟɥɨɦ ɤɨɫɬɢ. 
Ȼɨɥɟɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɞɟɬɢ ɛɟɡɪɚɫɫɭɞɧɵ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ, ɧɚ ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɵ, ɛɭɞɭɱɢ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ ɨɰɟɧɢɬɶ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ.  

Ⱦɭɦɚɹ ɨ ɥɟɬɧɟɦ ɨɬɞɵɯɟ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɩɨɟɡɞɤɟ ɡɚ ɝɨɪɨɞ ɤ 
ɛɚɛɭɲɤɚɦ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ 
ɜɚɤɰɢɧɢɪɨɜɚɧɵ ɩɪɨɬɢɜ ɤɥɟɳɟɣ. Ɍɨɥɶɤɨ ɧɟ ɜɵɯɨɞɹ ɢɡ ɫɜɨɟɝɨ 
ɡɚɚɫɮɚɥɶɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɜɨɪɚ ɦɨɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦ, ɱɬɨ ɤɥɟɳ ɧɟ 
ɭɤɭɫɢɬ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɤɚɡɚɜɲɢɫɶ ɡɚ ɝɨɪɨɞɨɦ, ɜɚɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ 
ɤɚɤ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚɞɨ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ ɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɜɨɞɟ ɢ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɩɢɬɶ ɜɨɞɭ ɢɡ ɨɡɟɪ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɜɨɞɨɟɦɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɬɹɠɟɥɨɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ 
ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ.  

ɒɢɪɨɤɢɟ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɨɛɚɱɶɢ ɭɤɭɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ — ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɛɚɱɢɣ 
ɭɤɭɫ, ɩɨɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɞɟɬɢ ɢɝɪɚɸɬ ɫ ɩɢɬɨɦɰɟɦ 
ɬɚɤ, ɤɚɤ ɟɦɭ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ; ɭɤɭɫ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɣ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɝɥɚɞɢɥ ɱɭɠɨɝɨ ɩɢɬɨɦɰɚ, ɧɟ ɨɰɟɧɢɜ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ 
ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ; ɭɤɭɫ, ɜ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɟɥɨ; ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɨɡɧɢ ɫ ɫɨɛɚɤɨɣ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɤɭɫɚɟɬ, 
ɞɚɠɟ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɜɚɹ ɷɬɨɝɨ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɥɢ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɭɤɭɫ ɫɨɛɚɤɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ, ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɚɧɭ, ɢɫɤɥɸɱɢɜ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɧɚɝɧɨɟɧɢɹ. 

 
 



Вɟɫɟɥɵɟ ɧɨɬɤɢ 

Ɇɭɡɵɤɨɬɟɪɚɩɢя ɢ ɟɟ ɜɥɢяɧɢɟ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
  

Ɇɭɡɵɤɨɬɟɪɚɩɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ. Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ – ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɚɦ ɢɝɪɚɟɬ ɧɚ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ, ɩɨɟɬ, ɩɚɫɫɢɜɧɚɹ – ɫɟɚɧɫɵ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɹ ɦɭɡɵɤɢ. 

ȼ Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɦ ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: «ɚɧɬɢɫɬɪɟɫɫɨɜɚɹ», «ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ», «ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɠɟɥɭɞɤɚ», 
«ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ». 

Ɉɞɧɚ ɢɡ ɮɨɪɦ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ – ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɨɤɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɫɨɛɚɹ ɜɢɛɪɚɰɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɋ ɨɞɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɧɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ – ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. 
ȼ Ɍɚɦɛɨɜɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɦɭɡɵɤɢ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɦɨɡɝɚ, ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɭɡɵɤɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɪɢɬɦ. ɉɪɢɛɨɪɵ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɹɜɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɸ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɞɭɯɨɜɧɚɹ ɦɭɡɵɤɚ, ɤɨɥɨɤɨɥɶɧɵɣ ɡɜɨɧ, ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɧɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɋɟɪɝɟɣ ȼɚɝɚɧɨɜɢɱ ɒɭɲɚɪɞɠɚɧ (ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɨɩɟɪɧɵɣ 
ɩɟɜɟɰ) ɩɪɨɜɨɞɢɥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ. ɉɨɞɨɩɵɬɧɵɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɦɟɳɚɥɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ 
ɦɟɠɞɭ ɧɚɭɲɧɢɤɚɦɢ ɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ 4 ɩɪɨɝɪɚɦɦ: ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ ɦɭɡɵɤɚ, ɷɫɬɪɚɞɧɨ–
ɫɢɦɮɨɧɢɱɟɫɤɚɹ, ɪɨɤ–ɦɭɡɵɤɚ ɢ ɫɪɟɞɧɟɜɟɤɨɜɵɟ ɞɭɯɨɜɧɵɟ ɩɟɫɧɨɩɟɧɢɹ. ɋɚɦɵɣ ɫɢɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɤɚɡɚɥɢ 
ɞɭɯɨɜɧɵɟ ɩɟɫɧɨɩɟɧɢɹ. 

Ʉɨɥɨɤɨɥɶɧɵɣ ɡɜɨɧ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɢ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢɡɜɟɫɬɧɵ 
ɨɩɵɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ʉɨɥɨɤɨɥɶɧɵɣ ɡɜɨɧ «ɭɛɢɜɚɟɬ» ɦɢɤɪɨɛɵ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɢ (ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ). 

Ɇɭɡɵɤɚ, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɚɹ ɫɥɭɯɨɜɵɦ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɦ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɜɵɡɵɜɚɹ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɞɵɯɚɧɢɹ. 

ɉɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɝɨɥɨɫɨɜɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɝɨɥɨɫɨɜɵɟ ɫɜɹɡɤɢ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɪɟɱɶ (ɜɪɚɱɢ-ɥɨɝɨɩɟɞɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɟɧɢɟ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɡɚɢɤɚɧɢɹ). ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɩɨɡɚ ɩɨɸɳɢɯ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɢ ɭɝɥɭɛɥɹɟɬ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

ɇɨɜɨɫɬɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ 
28 ɮɟɜɪɚɥɹ ɞɟɬɢ ɫɪɟɞɧɟɣ, ɫɬɚɪɲɟɣ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ IV ɬɭɪɟ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɤɭɪɫɚ «ɋɨɥɧɟɱɧɵɣ ɤɪɭɝ» 
28 ɮɟɜɪɚɥɹ ɞɟɬɢ ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɨ 
ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ ɤɨɧɤɭɪɫɟ «ɋɨɥɧɟɱɧɵɣ ɤɪɭɝ» 
С 4 ɩɨ 7 ɦɚɪɬɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɲɥɢ ɭɬɪɟɧɧɢɤɢ, 
ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ Ⱦɧɸ 8 ɦɚɪɬɚ 
7 ɦɚɪɬɚ ɜ ɫɚɞɭ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɩɪɚɡɞɧɢɤ Ɇɚɫɥɟɧɢɰɚ 
25 ɦɚɪɬɚ ɩɪɨɲɥɢ ɭɪɨɤɢ ɦɭɠɟɫɬɜɚ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ȾɈɋȺȺɎ 
10 ɚɩɪɟɥɹ ɞɟɜɨɱɤɢ ɇɚɫɬɹ Ɇɨɯɨɧɨɜɚ ɢ ɉɨɥɢɧɚ ɋɢɧɢɰɵɧɚ 
ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɤɨɧɤɭɪɫɟ «ɋɜɟɬɥɹɱɨɤ» ɫ ɩɟɫɧɟɣ «Ɍɚɤɫɚ» - 

I ɦɟɫɬɨ. ɉɈɁȾɊȺȼɅəȿɆ! 
19 ɚɩɪɟɥɹ ɞɟɬɢ ɫɬɚɪɲɟɣ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɪɢɧɹɥɢ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɤɨɧɤɭɪɫɟ «ɋɨɥɧɟɱɧɵɣ ɥɭɱɢɤ» ɫɨ ɫɩɟɤɬɚɤɥɟɦ 
«Ʉɨɬɹɬɚ-ɩɨɜɚɪɹɬɚ» 
19 ɚɩɪɟɥɹ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɇɟɩɨɫɟɞɵ» ɢ «ȼɟɫɧɭɲɤɢ» ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ 
ɜ ɮɟɫɬɢɜɚɥɟ ɩɨ ɱɟɪɥɢɞɢɧɝɭ «ɇɨɜɵɣ ɫɬɚɪɬ» (IV ɦɟɫɬɨ) 
24 ɚɩɪɟɥɹ ɞɟɬɢ ɫɬɚɪɲɟɣ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɟɬɢɥɢ 
ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɭ ɢɦ. ə.ɉ. Ƚɚɪɟɥɢɧɚ «ɉɟɪɟɥɟɬɧɵɟ ɩɬɢɰɵ» 
25 ɚɩɪɟɥɹ ɇɚɫɬɹ Ɇɨɯɨɧɨɜɚ ɩɪɢɧɹɥɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɝɚɥɚ-ɤɨɧɰɟɪɬɟ 
«Ƚɨɪɠɭɫɶ ɬɨɛɨɣ, ɦɨɹ Ɋɨɫɫɢɹ» (ɥɚɭɪɟɚɬ). ɉɈɁȾɊȺȼɅəȿɆ! 
6 ɦɚɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɩɪɨɲɟɥ ɮɥɟɲɦɨɛ ɤ 9 ɦɚɹ 
7 ɦɚɹ ɞɟɜɨɱɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɩɚɪɚɞɟ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɦ Ⱦɧɸ ɉɨɛɟɞɵ 
8 ɦɚɹ ɞɟɬɢ ɫɬɚɪɲɟɣ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɜɟɪɲɢɥɢ 
ɷɤɫɤɭɪɫɢɸ ɤ ɦɟɦɨɪɢɚɥɭ ɜ ɱɟɫɬɶ 70-ɥɟɬɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ  
98 ɝɜ. ȼȾȾ ɂɜɚɧɨɜɫɤɨɝɨ Ɋɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɆɈɈ 
«ɋɨɸɡ ɞɟɫɚɧɬɧɢɤɨɜ» 
10 ɦɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɩɪɢɧɹɥɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨ ɤɪɚɟɜɟɞɟɧɢɸ 

15 ɦɚɹ ɞɟɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɧɹɥɢ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɫɩɚɪɬɚɤɢɚɞɵ «Ɇɚɥɵɲɨɤ» - 

II ɦɟɫɬɨ. ɉɈɁȾɊȺȼɅəȿɆ! 
24 ɦɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɩɪɢɧɹɥɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ 
25 ɦɚɹ ɞɟɬɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ «Ɇɚɭɝɥɢ - ɱɟɦɩɢɨɧ 37» 
28 ɦɚɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɲɟɥ 
ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɛɚɥ. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ɧɚɲɢɯ 
ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɨɜ ɫ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ! 
3 ɢɸɧɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɛɵɥ ɩɪɚɡɞɧɢɤ «Ⱦɟɧɶ 
ɡɚɳɢɬɵ ɞɟɬɟɣ» 
11 ɢɸɧɹ ɩɪɨɲɟɥ ɩɪɚɡɞɧɢɤ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ 
Ⱦɧɸ Ɋɨɫɫɢɢ  

Ɇɵ ɫɦɨɬɪɟɥɢ:  
13 ɦɚɪɬɚ ɞɟɬɢ ɫɬɚɪɲɟɣ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩ ɜɵɟɡɠɚɥɢ ɜ ɞɪɚɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɚɬɪ ɧɚ 
ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ «Ⱦɸɣɦɨɜɨɱɤɚ» 
3 ɚɩɪɟɥɹ Ⱦɟɬɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɟɡɠɚɥɢ ɜ 
ɤɭɤɨɥɶɧɵɣ ɬɟɚɬɪ ɧɚ ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ «ɉɪɨ ɠɢɪɚɮɚ 
ɢ ɧɨɫɨɪɨɝɚ» 
18 ɚɩɪɟɥɹ ɞɟɬɢ ɫɬɚɪɲɟɣ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɟɡɠɚɥɢ ɜ ɬɟɚɬɪ ɧɚ ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ 
Ɋɹɡɚɧɫɤɨɝɨ ɞɪɚɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɚɬɪɚ 
«ȼɨɥɲɟɛɧɢɤ ɢɡɭɦɪɭɞɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ» 
16 ɦɚɹ ɞɟɬɢ ɫɬɚɪɲɟɣ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɟɡɞ ɜ ɞɪɚɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɚɬɪ ɧɚ 
ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ «Ɍɪɢ ɩɨɪɨɫɟɧɤɚ. ɉɟɪɟɡɚɝɪɭɡɤɚ» 
30 ɦɚɹ ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ ɂɜɚɧɨɜɫɤɨɣ ɮɢɥɚɪɦɨɧɢɢ 
«Ɉ ɛɟɞɧɨɣ ɫɢɪɨɬɤɟ Ɇɚɲɟɧɶɤɟ» 

 


