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                              Расписание организованной образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год  
Группа / 
Продолжительность  
по СанПиН 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

«Сказка» 
(смешанная)  
10 НОД не 
более 15 мин 

 
 
У 

1. 9.00-9.15 
Познавательное 
развитие 
(Конструирование/ 
сенсорное развитие) 
I-я подгруппа 
2. 9.25-9.40  
Физическое развитие 
(Физкультура) 
II-я подгруппа 

1. 9.00-9.15 
Речевое развитие 
(Развитие речи) 
 
 
 
2. 9.25-9.40 
Художественно-
эстетическое развитие  
(Музыка) 

1. 9.00-9.15 
Познавательное развитие  
(Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора) 
 
2. 9.25-9.40 
Физическое развитие 
(Физкультура) 

1. 9.00-9.15 
Художественно-
эстетическое развитие  
(ИЗО) 
I-я подгруппа 
 
2. 9.25-9.40 
Физическое развитие 
(Физкультура) 
II-я подгруппа 

1. 9.00-9.15 
Познавательное развитие  
(Сенсорное развитие) 
 
 
 
 
2. 9.25-9.40 
Художественно-эстетическое 
развитие  (Музыка) 

В Игры, самостоятельная 
деятельность 
16.10-16.30 
Кружок «Ритмолэнд» 

Игры, самостоятельная 
деятельность 
 
 

Игры, самостоятельная 
деятельность 
16.10-16.30; 16.40-17.05 
Кружок «Здоровый 
крепыш» 

Игры, самостоятельная 
деятельность 
 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

«Светлячок» 
(средняя)  
10 НОД не 
более 20 мин 

 
 
У 

1. 9.10-9.30 
Художественно-
эстетическое развитие  
(Музыка) 
2. 9.40-10.00  
Речевое развитие 
(Развитие речи) 
 

1. 9.00-9.20 
Физическое развитие 
(Физкультура) 
I-я подгруппа 
2. 9.30-9.50  
Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
II-я подгруппа 

1. 9.00-9.20 
Художественно-
эстетическое развитие  
(ИЗО) 
2. 9.30-9.50  
Физическое развитие 
(Физкультура) 
 
 

1. 9.10-9.30 
Художественно-
эстетическое развитие  
(Музыка) 
2. 9.40-10.00 
Художественно-
эстетическое развитие  
(ИЗО) 
 

1. 9.00-9.20 
Познавательное развитие 
(Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора/ Конструирование) 
I-я подгруппа 
2. 9.30-9.50  
Физическое развитие 
(Физкультура) II-я подгруппа 

 
В 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

Игры, самостоятельная 
деятельность 
 

Игры, самостоятельная 
деятельность 
 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

Игры, самостоятельная 
деятельность 
16.10-16.30; 16.40-17.05 
Кружок «Очумелые ручки» 



«Улыбка» 
(старшая) 
12 НОД не 
более 25 мин 

 
 
У 
 
 
 
 
 
 
 

1. 9.00.-9.25 I-я 
подгруппа 
Познавательное 
развитие 
(Конструирование) 
9.35-10.00 II-я 
подгруппа 
2. 10.10-10.35 
Физическое развитие  
(Физкультура) 

1. 9.00-9.25 
Познавательное 
развитие (ФЭМП)  
I-я подгруппа 
    9.35-10.00 
II-я подгруппа 
2. 10.10-10.35 
Художественно-
эстетическое развитие  
(Музыка) 

1. 9.00-9.25  
Речевое развитие  
(Развитие речи) 
2. 9.35-10.00 
Художественно-
эстетическое развитие 
(ИЗО)  
 

1. 9.00-9.25 
Речевое развитие 
(Развитие речи)  
I-я подгруппа 
    9.35-10.00 
II-я подгруппа 
2. 10.10-10.35 
Физическое развитие 
(Физкультура) 
 

1. 9.00-9.25 Познавательное 
развитие (Формирование 
целостной картины мира, 
расширение кругозора) 
2. 9.50-10.15 
Художественно-эстетическое 
развитие  (Музыка) 

 
В 

Игры, самостоятельная 
деятельность 
16.00-16.30 
Кружок «Планета 
Фиксиков» 

3. 15.55-16.25 
Физическое развитие 
(Физкультура на улице) 
16.00-16.30 
Кружок «Очумелые 
ручки» 

Игры, самостоятельная 
деятельность 
 
 

Игры, самостоятельная 
деятельность 
 
16.00-16.30 
Кружок «Секреты 
мышки Колби» 

3. 15.55-16.25 
Художественно-эстетическое 
развитие  (ИЗО) 

«Теремок» 
(подготови 
тельная) 
15 НОД не 
более 30 мин 

 
 
У 

1. 9.00-9.30  
Речевое развитие 
((Подготовка к грамоте) 
2. 9.40-10.10  
Познавательное 
развитие) 
(ФЭМП) 
3. 10.20-10.50 
Художественно-
эстетическое развитие  
(Музыка) 
 
 

1. 9.00-9.30  
2. 9.40-10.10 
Познавательное 
развитие  
(Конструирование) 
3. 10.20-10.50 
Физическое развитие 
(Физкультура) 
 
 

1. 9.00-9.30 
Речевое развитие 
(Подготовка к грамоте) 
2. 9.40-10.10 
Художественно-
эстетическое развитие 
(ИЗО: рисование)  
3. 10.20-10.50 
Физическое развитие 
(Физкультура на улице) 
 

1. 9.00-9.30 
Речевое развитие 
(Развитие речи) 
2. 9.40-10.10 
Художественно-
эстетическое развитие  
(ИЗО: 
аппликация/лепка) 
3. 10.20-10.50 
Художественно-
эстетическое развитие  
(Музыка) 
 

1. 9.00-9.30 
Познавательное развитие 
(Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора) 
2. 9.40-10.10 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
3. 10.20-10.50 
Физическое развитие 
(Физкультура)  

В Игры, самостоятельная 
деятельность 
 
16.35-17.05 
Кружок «Планета 
Фиксиков» 
 

Игры, самостоятельная 
деятельность 
 
16.35-17.05 
Кружок «Очумелые 
ручки» 

Игры, самостоятельная 
деятельность 
 

Игры, самостоятельная 
деятельность 
 
16.00-16.30 
Кружок «Секреты 
мышки Колби» 

Игры, самостоятельная 
деятельность 
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