
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ «ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɇȺ ȾɈɊɈȽȿ»  

 
ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ  ɞɟɬɫɤɨɝɨ  ɞɨɪɨɠɧɨ- 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ – ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɫɟɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
Ɂɚɞɚɱɚ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ – ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɢɡ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
ɝɪɚɦɨɬɧɵɯ ɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

ɋɟɝɨɞɧɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɲɚɝɢ, ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɟ ɧɚɲɢɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɟɳɟ ɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɦɟɪɟ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɩɟɪɜɨɩɪɢɱɢɧɵ ɬɹɠɟɥɵɯ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɨɯɪɚɧɵ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɠɢɡɧɢ.  

Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɜ ɞɟɫɹɬɤɢ ɢ ɫɨɬɧɢ ɪɚɡ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɜ 
ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɟɪɟɫɬɚɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ ɤɚɤ ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɦɨɠɟɬ 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɬɹɠɟɥɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɟɝɨ ɜ ȾɌɉ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɱɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɫɩɚɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ, — ɷɬɨ ɜɟɪɚ ɜ ɡɚɩɪɟɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 
ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ, ɤɬɨ ɦɨɠɟɬ ɟɝɨ ɜ ɷɬɨɦ ɭɛɟɞɢɬɶ, — ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ. ɂ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ – ɫɜɨɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ.  

ɇɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɜɥɢɹɟɬ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɨɫɨɛɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ.  

Ɉɛɳɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ:  

1. ɡɧɚɬɶ ɢɦɹ, ɮɚɦɢɥɢɸ, ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɚɞɪɟɫ, ɬɟɥɟɮɨɧ;  
2. ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢ 

ɩɪɢ ɢɝɪɚɯ ɜɨ ɞɜɨɪɟ ɞɨɦɚ; ɩɪɢ ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ (ɫɚɦɨɤɚɬе, ɪɨɥɢɤɨɜɵх 
ɤɨɧɶɤɚх)  

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɭɥɢɰɵ:  

Ɂɧɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ:  

1. ɧɟ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɢɥɢ ɨɤɨɥɨ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ,  
2. ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭɥɢɰɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɯɨɞɭ,  
3. ɡɧɚɬɶ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ,  
4. ɡɧɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɡɧɚɤɢ ɞɥɹ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɢ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ,  
5. ɡɧɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ,  
6. ɡɧɚɬɶ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ ɞɜɨɪɟ, ɧɚ ɭɥɢɰɟ  



ɉɨ ɞɨɪɨɝɟ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɢɥɢ ɢɡ ɧɟɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɧɚ ɭɥɢɰɟ. Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɧɚ ɭɥɢɰɟ – ɡɚɥɨɝ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ, ɞɨɤɚɠɢɬɟ ɷɬɨ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ.  

əɪɤɚɹ ɨɞɟɠɞɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɨɞɢɬɟɥɸ ɭɜɢɞɟɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɛɥɟɤɥɚɹ — ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɜɢɞɟɧɢɟ. 
Ɋɟɛɟɧɤɭ ɬɪɭɞɧɨ ɪɚɡɝɥɹɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɝɥɚɡɚ ɧɚɞɜɢɧɭɬ ɤɚɩɸɲɨɧ ɢɥɢ 
ɨɛɡɨɪ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɡɨɧɬ.  

ɑɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɥɟɝɱɟ ɛɵɥɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɟɝɨ ɧɚɞɨ ɨɞɟɜɚɬɶ ɜ ɨɞɟɠɞɭ ɧɟɨɧɨɜɵɯ 
ɰɜɟɬɨɜ ɫ ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦɢ ɩɨɥɨɫɤɚɦɢ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɨɬɪɚɠɚɬɟɥɹɦɢ.  

 

«ɊȿȻȿɇɈК ɂ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌЬ ȾɈɊɈɀɇɈȽɈ ȾȼɂɀȿɇɂЯ»  

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɜɨɡɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ ɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɧɚ ɡɚɞɧɟɦ ɫɢɞɟɧɢɢ ɢ ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɤɪɟɫɥɟ! ɊȿȻȿɇɈɄ – ȽɅȺȼɇɕɃ ɉȺɋɋȺɀɂɊ!  

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ȼȺɋ. Ȼɟɪɟɝɢɬɟ ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɟɛɟɧɤɚ – ɨɧɢ 
ɛɟɫɰɟɧɧɵ.  

ɉɨɦɧɢɬɟ, ȼɵ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɟɬɟɫɶ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɨɦ ɢ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɜ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ 
ɉɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɬɨɱɧɨ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ 
ȼɵ. ȼ ɰɟɥɹɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ȾɌɉ ȼɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɥɟɡɧɵɯ 
ɫɨɜɟɬɨɜ.  

  



• ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɟ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ.  
• ȼɵɯɨɞɹ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɨɪɨɝɢ, ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ — ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɞɨɪɨɝɢ ɧɭɠɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ.  
• ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɡɟɥɟɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ ɢ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ 

ɞɨɪɨɠɧɵɦ ɡɧɚɤɨɦ «ɉɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ».  
• ɉɪɢ ɜɵɫɚɞɤɟ ɢɡ ɚɜɬɨɛɭɫɚ, ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫɚ, ɬɪɚɦɜɚɹ, ɬɚɤɫɢ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɩɟɪɜɵɦɢ. ȼ 

ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɭɩɚɫɬɶ ɢɥɢ ɩɨɛɟɠɚɬɶ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɨɪɨɝɢ.  
• ɉɪɢɜɥɟɤɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ ɡɚ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ: 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɟɦɭ ɬɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ, ɟɞɭɬ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ ɬ.ɞ.  

• ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ: ɫɬɨɹɳɢɯ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɤɭɫɬɨɜ, ɧɟ ɨɫɦɨɬɪɟɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɪɨɝɭ. Эɬɨ ɬɢɩɢɱɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɇɟɥɶɡɹ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɟɟ ɩɨɜɬɨɪɹɥɢ.  

 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ  

• ɉɟɪɟɯɨɞ ɞɨɪɨɝɢ ɜ ɧɟɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɨ ɢɞɭɳɢɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ  
• ɂɝɪɵ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ  
• ɇɟɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɫɢɝɧɚɥɚɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ  
• ȼɵɯɨɞ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɹɳɢɯ ɦɚɲɢɧ, ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ, ɡɟɥёɧɵɯ ɧɚɫɚɠɞɟɧɢɣ 

ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ  
• ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɞɨɪɨɝɢ ɩɪɢ ɜɵɫɚɞɤɟ ɢɡ ɦɚɪɲɪɭɬɧɨɝɨ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ  

  



• ɇɟɡɧɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɩɟɪɟɤɪёɫɬɤɚ  
• Хɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɪɨɬɭɚɪɚ  
• ȿɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɩɨ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɬ 14 ɥɟɬ  
• ȿɡɞɚ ɧɚ ɪɨɥɢɤɚɯ ɢ ɫɚɦɨɤɚɬɚɯ ɩɨ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ  
• ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ: Ȼɟɝɫɬɜɨ ɨɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɬɨɤɟ ɞɜɢɠɭɳɟɝɨɫɹ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɧɟɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ; ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; ɧɟɪɚɡɜɢɬɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɧɚɞɡɨɪ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ.  

  

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɚɯ ɢ 
ɞɨɪɨɝɚɯ  

ɉɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɟɫɥɢ ɭ ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɞɨɦɚ ɟɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɧɚ ɷɬɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ: ɧɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɥɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ. ȿɫɥɢ ɭ 
ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɫɬɨɹɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɪɚɫɬɭɬ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ, ɧɚɭɱɢɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ: ɧɟɬ ɥɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɝɨɫɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ.  

ɉɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ. 
ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ.  

ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɫ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɦ ɢ ɦɥɚɞɲɢɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɦ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɤɪɟɩɤɨ 
ɞɟɪɠɚɬɶ ɟɝɨ ɡɚ ɪɭɤɭ.  

ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɞɹ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɜɵɟɡɞɨɦ ɦɚɲɢɧ ɫɨ ɞɜɨɪɚ.  

Ƚɨɬɨɜɹɫɶ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨɪɨɝɭ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ, ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɫɨ ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨɧ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɞɨɪɨɝɨɣ.  



ɉɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɩɨɜɨɪɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚɥɟɜɨ, ɧɚɩɪɚɜɨ ɞɥɹ ɨɫɦɨɬɪɚ 
ɞɨɪɨɝɢ; ɪɚɡɞɟɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɥɢɧɢɸ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨɩɭɫɤɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, 
ɞɟɪɠɚ ɟɝɨ ɡɚ ɪɭɤɭ. ɍɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜɞɚɥɶ, ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɟɫɹ 
ɦɚɲɢɧɵ.  

 

ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ — ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɚɫɫɚɠɢɪɨɜ  

• ɉɪɢɫɬɟɝɢɜɚɬɶɫɹ ɪɟɦɧɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɫɟɦ! ȼ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɢ ɜ ɱɭɠɨɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ, ɢ ɩɪɢ ɟɡɞɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɬɨ ɨɧɨ ɥɟɝɤɨ ɜɨɣɞɟɬ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɩɪɢɜɵɱɤɭ,  

• Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɢɞɟɬɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɞɟɬɫɤɨɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɢɥɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɫɚɦɵɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ: ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɢɥɢ ɩɪɚɜɭɸ ɱɚɫɬɶ ɡɚɞɧɟɝɨ ɫɢɞɟɧɶɹ.  

• Кɚɤ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɢɥɢ ɩɚɫɫɚɠɢɪ ɜɵ — ɩɪɢɦɟɪ ɞɥɹ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ. ɇɟ ɛɭɞɶɬɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵ 
ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ, ɜ ɱёɦ ɨɲɢɛɤɚ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ.  

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɡɞɨɤ ɱɚɳɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟɫɶ. Ⱦɟɬɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶɫɹ ɨɬ ɪɟɦɧɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ 
ɤɚɩɪɢɡɧɢɱɚɬɶ.  

  



ɊɈȾɂɌȿɅɖ-ȼɈȾɂɌȿɅɖ, ɉɈɆɇɂ! ɑȿɆ ȻɈɅɖɒȿ 

ɋɄɈɊɈɋɌɖ ȺȼɌɈɆɈȻɂɅə, ɌȿɆ ɋɂɅɖɇȿȿ ɍȾȺɊ ɂ 
ɋȿɊɖЁɁɇȿȿ ɉɈɋɅȿȾɋɌȼɂə! 

Ɇɚɥɵɲɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. Ɉɧɢ ɟɳё ɧɟ 
ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɛɨɥɶ ɢ ɫɦɟɪɬɶ. ɂɝɪɭɲɤɢ ɢ ɦɹɱ ɞɥɹ ɧɢɯ ɝɨɪɚɡɞɨ ɜɚɠɧɟɟ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
Ɉɬɫɸɞɚ ɩɪɚɜɢɥɨ: ɟɫɥɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ ɜɵɤɚɬɢɥɫɹ ɦɹɱ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɪɟɛёɧɨɤ. Ɂɧɚɣ ɷɬɨ 
ɢ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɢɬɨɪɦɨɡɢ.  

ȿɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɫɦɨɬɪɢɬ ɧɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, ɷɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɟɝɨ ɜɢɞɢɬ. ɍɜɥɟɱёɧɧɵɣ 
ɫɜɨɢɦɢ ɦɵɫɥɹɦɢ, ɨɧ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɟɬ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɣɫɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ. ȼɡɪɨɫɥɵɣ, ɫɛɢɬɵɣ 
ɦɚɲɢɧɨɣ, ɩɨɥɭɱɚɟɬ «ɛɚɦɩɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɥɨɦ» — ɩɟɪɟɥɨɦ ɝɨɥɟɧɢ. Ⱦɟɬɹɦ ɠɟ ɭɞɚɪ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɜ ɠɢɜɨɬ, ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ ɢ ɝɨɥɨɜɭ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɝɢɛɚɟɬ ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɬɹɠɟɥɵɟ 
ɬɪɚɜɦɵ ɱɟɪɟɩɚ, ɪɚɡɪɵɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɩɟɪɟɥɨɦɵ.  

ɍɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɥɢɰɚɯ ɢ ɞɨɪɨɝɚɯ!  

1. ȼɵɯɨɞɢɬɟ ɢɡ ɞɨɦɚ ɡɚɛɥɚɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ ɪɟɡɟɪɜ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɋɟɛёɧɨɤ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ, ɧɟ ɫɩɟɲɚ.  

2. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɫɤɨɪɹɬɶ ɲɚɝ ɢɥɢ ɛɟɠɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɧɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ 
ɧɭɠɧɨɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɩɚɫɧɨ, ɥɭɱɲɟ 
ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɚɜɬɨɛɭɫɚ (ɬɪɨɥɥеɣɛɭɫɚ) ɢ ɬ.ɞ.  

3. ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɩɪɟɤɪɚɳɚɣɬɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɧɭɠɧɨ ɧɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ, ɚ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɞɨɪɨɝɨɣ, 
ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ.  

4. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɧɟ ɧɚɢɫɤɨɫɨɤ, ɚ ɩɪɹɦɨ, ɫɬɪɨɝɨ 
ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ. Ɋɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ,  

5. ɇɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɯ ɦɚɪɲɪɭɬɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɞɟɪɠɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚ ɪɭɤɭ. ɇɟɪɟɞɤɢ 
ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛёɧɨɤ ɜɵɪɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɜɵɛɟɝɚɟɬ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ.  

6. ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɯ ɩɟɪɟɯɨɞɚɯ.  
7. ɇɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɦɢɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɪɟɛёɧɤɚ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɡɚ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɦɚɲɢɧɚɦɢ (ɚɜɬɨɛɭɫ, ɬɪɨɥɥеɣɛɭɫ) ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ: ɟɞɟɬ ɥɟɝɤɨɜɨɣ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɧɚ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɥɢ ɦɨɬɨɰɢɤɥ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɥɭɱɲɟ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɫɤɪɵɬɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟɬ,  

8. ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɡɟɥёɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. Ɉɛɴɹɫɧɹɣɬɟ 
ɪɟɛёɧɤɭ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɧɚ ɡɟɥёɧɵɣ ɦɢɝɚɸɳɢɣ ɫɢɝɧɚɥ ɧɟɥɶɡɹ. Ɉɧ ɝɨɪɢɬ 
ɜɫɟɝɨ ɬɪɢ ɫɟɤɭɧɞɵ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ȾɌɉ.  

9. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛёɧɨɤ ɨɛɭɱɚɟɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɩɨ ɭɥɢɰɟ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ ȼɚɲɟɦ 
ɩɪɢɦɟɪɟ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ.  



Ⱦɟɬɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɞɫɬɟɪɟɝɚɟɬ ɢɯ 
ɧɚ ɭɥɢɰɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɭɥɢɰɚɦ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ 
ɞɨɪɨɝɢ.  

ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɪɭɝɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɥɭɯɚ ɢ ɡɪɟɧɢɹ.  

ȿɦɭ ɫɥɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɫ ɤɚɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɫɯɨɞɢɬ ɡɜɭɤ. ɍɫɥɵɲɚɜ ɫɢɝɧɚɥ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ, ɨɧ 
ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɨɤɨɜɨɣ ɲɚɝ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

Ɋɟɛёɧɨɤ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ ɡɪɟɧɢɟ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
«ɜɵɤɥɸɱɚɟɬ» ɟɝɨ, ɤɨɝɞɚ ɩɟɪɟɛɟɝɚɟɬ ɞɨɪɨɝɭ, ɮɨɤɭɫɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬɟ. Ɉɧ 
ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɨɧ ɜɢɞɢɬ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, ɬɨ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɬɨɠɟ ɟɝɨ ɜɢɞɢɬ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ.  

Ɋɟɛёɧɨɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɛɥɢɡɤɨ ɢɥɢ ɞɚɥɟɤɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, ɛɵɫɬɪɨ ɨɧ ɟɞɟɬ 
ɢɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ.  
 

  

  


